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2004年中国科学技术大学体育运动大会

竞赛规程总则

一、 目的

为了贯彻落实《全民健身计划纲要》，掀起我校群众性体育运动的高潮，让人人关心体育，个个参加锻炼，促进全校师生员工身心健康，更好的为创建高水平大学做贡献。
二、主办单位：

校体育运动委员会

三、承办单位：
校工会、校团委、体育教学部

四、时间、地点：
时间：2004年10月10日——10月16日

地点：学校东区田径场、篮球场、排球场、体育教学中心
五、参加单位：
全校各学院、机关、图书馆、后勤集团、科技实业总公司、附中、校医院、国家同步辐射实验室、火灾科学国家重点实验室、理化科学中心、出版社、印刷厂、机械厂。
六、比赛项目：

学生组：田径运动会、趣味运动会、体育知识竞赛、体育摄影。

教工组：田径运动会、乒乓球赛、象棋赛、体育集邮。

七、参赛条件：

1、参赛者必须身体健康，全日制在籍学生和教职员工。

2、学生组队以学院为单位，教工组队以基层工会和直属工会为单位。

八、竞赛办法：

1、各单位学生和教职员工报名并参加体育运动大会得基本分1分，计入该单位团体总分。

2、各分项竞赛按各分项竞赛规程执行。

3、参加趣味运动会的学生运动员只能报其中一项比赛，不能兼报趣味运动会的其他项目，可兼报田径运动会的项目。

九、录取名次与奖励：

1、学生组趣味运动会、体育知识竞赛设团体名次，不设个人名次；田径运动会设个人、团体名次；体育摄影设个人名次，不设团体名次；教工组乒乓球赛设个人、团体名次，象棋赛设个人名次；体育集邮作为展览，不设名次。

2、校体育运动大会取男女团体总分前六名（学生以学院为单位记取团体总分、教工以分工会为单位记取团体总分）、个人取前八名以资奖励。

3、学生组设优秀组织奖2名（以学院为单位）。

十、其它：

1、各学生组、教工组参赛的运动员报名截止于2004年9月22日（星期三下午5：30）。
2、报名表送体育教学部群体竞赛管理中心或体育教学部办公室（地点在东区田径场西南侧体育教学中心楼二楼203室、204室，电话3601969）。

3、各项报名表必须严格审核并打印(含报名软盘)，一经报送到体育教学部后，不能进行更改。逾期报名以弃权论。

4、在比赛中，运动员要服从裁判、听从工作人员的指挥；不参赛的运动员，在比赛中不得进入比赛场地。

5、请参赛单位各派一名学生和教工负责人分别于9月10日和9月24日下午4：30到体育教学部（东区田径场西南侧体育教学中心楼一楼会议室）开会，布置比赛有关事宜。

十一、规程解释权：

本规程解释权属主办单位。

附：

1、田径运动会竞赛规程和报名表；

2、趣味运动会竞赛规程和报名表；

3、体育知识竞赛、体育摄影、体育集邮竞赛规程和报名表；

4、教工乒乓球赛、象棋赛竞赛规程由校工会另行通知。

注：各项目报名表请在教务处主页-文件文档下载。

中国科学技术大学体育运动委员会

二〇〇四年九月六日

2004年中国科学技术大学体育运动大会
“海信杯”田径运动会竞赛规程

一、竞赛日期和地点
       2004年 10 月 14日—16日， 在东区田径场举行(铁饼、标枪、在南区田径场)。
二、参加单位与分组
    为适应学校高水平大学建设需要，深化内部管理体制改革，推进校、院、系三级管理体制建设，本届校运会仍将延续去年的做法：教学单位以学院为单位组队。团体总分均以学院为单位计算。

1、学生组：各学院、少年班和试点班等单位的本科生。

2、研究生组：各学院、国家同步辐射实验室、火灾科学国家重点实验室等单位的研究生。

3、教工组：各学院、机关、图书馆、后勤集团、科技实业总公司、附中、校医院、国家同步辐射实验室、火灾科学国家重点实验室、理化科学中心、出版社、印刷厂、机械厂。

4、学生、研究生分男女组。教工按男女分青、中、老六个组别，分组年龄(按实足年龄以9月1日为界)如下：

	青年组
	男≤35岁
	中年组
	男36-49岁
	老年组
	男≥50岁

	
	女≤30岁
	
	女31-44岁
	
	女≥45岁


三、竞赛项目：

学生男子组：100m、200m、400m、800m、1500m、5000m、110m栏、400m栏、跳高、跳远、三级跳远、铅球(7.26kg)、铁饼(2kg)、标枪(800g)、4×100m接力、4×400m接力。10人×100m迎面接力。

学生女子组：100m、200m、400m、800m、1500m、100m栏、400m栏、跳高、跳远、三级跳远、铅球(4kg)、标枪(600g)、铁饼(1kg)、4×100m接力、4×400m接力。10人×100m迎面接力。
研究生男子组：100m、400m、1500m、跳高、跳远、三级跳远、铅球(7.26kg)、标枪(800g)、4×100m接力。

研究生女子组：100m、400m、800m、跳高、跳远、铅球(4kg)、标枪(600g)、4×100m接力。

教男中年组：100m、400m、3000m、跳高、跳远、铅球(7.26kg)、铁饼(2kg)、4×100m接力。
教男青年组：100m、400m、3000m、跳高、跳远、铅球(7.26kg)、铁饼(2kg)、4×100m接力。
教女中年组：100m、400m、1500m、跳高、跳远、铅球(4kg)、铁饼(1kg)、4×100m接力。

教女青年组：100m、400m、1500m、跳高、跳远、铅球(4kg)、铁饼(1kg)、4×100m接力。

教男老年组：50m、1500m、跳远、铅球、铁饼(1kg)。

教女老年组：50m、800m、跳远、铅球(4kg)。

另设：1、校级、院、系级领导组50m托球跑（乒乓球拍托网球）

     注：校级领导组单列，不计入团体总分；院、系级领导成绩计入各学院学生组团体总分（参加者每人得基本分1分，获名次按田径比赛计分方法计入各学院学生组团体总分）。
      2、学男、学女10人×100m迎面接力（加倍计分）
四、参加资格与报名规定
1、凡我校教职工、本科生(科大全日制在籍学生) 、研究生(含在职、委培、代培研究生和博士生)身体健康者均可按所属单位和组别报名参加。

2、学生和教工均不得跨组参赛。

3、每人限报两项(接力除外)，每项每单位限报三人（以学院为单位报项时，可按该院所属系的数量×3填报项目）。每项接力限报一队（以学院为单位的，可按该院所属系的数量填报接力队）。

  4、各单位于9月22日前将报名单送交体育教学部（东区田径场西侧体育教学中心二楼），逾期作弃权处理，不予补报。报名表男、女，组别分开，必须用计算机打印报名（含报名软盘一份）。请各单位严格按照规定格式填写信息，否则不予受理。（报名表格可从教务处主页-文件文档下载）
五、录取名次和计分奖励办法

1、单项：实际人数在8人(含8人)以上取前八名，按9、7、5、4、3、2、1计分；实际人数在7人(含7人)以下，按实际参加人数取名次，按7、6、5、4、3、2、1计分；余类推。接力加倍计分。学生单项前三名颁发奖牌。

2、团体：教学单位以学院为单位录取名次。学生、教工分别记取男子团体总分、女子团体总分、男女混合团体总分的各前六名；研究生只记取男女混合团体总分前三名。名次录取按各单位得分总和多者名次列前。如遇积分相等，则按破纪录人次多者名次列前；若再相等，则按获第一名多者列前；余类推。教工老年组不计团体总分。

3、破纪录：学生凡单项成绩破该项校纪录的加计9分；破省高校纪录者加计18分；破全国高校纪录者加计27分；破纪录加分只按最高计取，不重复计算。

4、凡团体和个人优胜者均按名次给予奖励。破校纪录奖励人民币200元；破省高校纪录奖励人民币500元；破全国高校纪录奖励人民币1000元。教练员按运动员的60%奖励。

5、（1）为使开幕式隆重热烈，本届运动会设入场加分奖，按集体项目计分。评奖条件： I教学单位以学院为一入场方队。  II每一入场方队，运动员学生不得少于90人，教工不得少于48人，多则不限；有学生的单位，教工参加人数不限。  III服装整洁。  IV精神面貌。   V评分标准由体育教学部制订。

  （2）鼓励各学院大会期间积极写稿。运动会期间广播台稿件的投稿数量和质量由学生记者负责统计。

（3）运动会期间各单位（看台规定位置）、文明秩序（含上座率情况）由学生记者负责统计。

以上三项并参考比赛成绩通过综合评定将评出本届运动会优秀组织奖。
六、其它：
(1) 本届运动会参照国家体育总局最新审定的田径运动竞赛规则。

(2) 本届运动会因在塑胶跑道上进行，跑鞋（跳鞋）所用长钉须更换为短钉。各单位可在运动会开始前10天，凭本单位介绍信（以学院为单位，另须学生证或身份证）到体育教学部（东区游泳池二楼）领取并及时更换短钉。

(3) 各单项前三名在公布名次后，现场颁奖。

(4) 本届田径运动会仍由海信集团赞助。运动员须佩带号码参赛（号码簿已按参赛单位人数多少进行编号分配预留并请各单位保管好备用）。

(5) 本规程未尽事宜，另行通知。

中国科学技术大学体育运动委员会                                      
                                                 二00四年九月
2004年中国科学技术大学体育运动大会

趣味运动项目竞赛规程
1、 参加资格与报名规定

1、凡我校学生（科大全日制在籍学生）、研究生（含在职、委培、代培研究生和博士生）身体健康者均可按所属学院报名参加；

2、每位同学只准报其中的一个项目，不准兼报；违者取消比赛成绩；

3、报名表可从网上下载（网址：教务处主页-文件文档），各学院于9月22日17：30前将报名表(含报名软盘一张)送交体育教学部（东区田径场西侧体育教学楼二楼203、204室，联系电话：3601969），逾期作弃权处理，不予补报。

2、 比赛项目、竞赛办法
（1） 踢毽子

1、 比赛时间：2004年10月14日

2、 比赛地点：东区田径场

3、 竞赛办法与记分奖励：

（1） 以学院为单位，5人（2男3女）组队参赛；

（2） 计每个队员踢一分钟毽子的次数，最后累加所有5个队员的成绩，总计次数最多的队为获胜队；

（3） 队员出场顺序不限；每个队员只有一次出场机会。

（4） 比赛只准用脚踢，不准用身体其他部位接触毽子；

（5） 如果比赛最后两队成绩总数相同，则比较个人最高成绩，个人最高成绩多为获胜队；如个人最高成绩相同，则比较个人次最高成绩；以此类推，直至分出名次。

（6） 每个参赛队每名队员得基本分1分，比赛取前6名，团体第一名14分，第二名10分，第三名8分，第四名6分，第五名4分，第六名2分。此外还将对获得名次队颁发奖杯。

（7） 迟到十分钟，按弃权处理。
（二）飞标打靶：

1、比赛时间：2004年10月10日

2、比赛地点：东区田径场主席台；

3、竞赛办法与记分奖励：

（1） 以学院为单位，5人（3男2女）组队参赛；

（2） 运动员在距标靶5米处投标，投中不同的区域得到相应的环数，每人投10次标，计10次标的总环数，最后累计5名队员的总环数，总环数最高的队为获胜队；

（3） 队员出场顺序不限；每个队员只有一次出场机会。

（4） 投标前后脚不能踩起止线，违者按犯规处理，当次标环数不计；

（5） 如果比赛结束后，两队成绩总数相同，比较个人最高成绩，个人最高成绩多为获胜队，如个人最高成绩相同，则比较个人次最高成绩，以此类推，直至分出名次。

（6） 每个参赛队每名队员得基本分1分，比赛取前6名，团体第一名14分，第二名10分，第三名8分，第四名6分，第五名4分，第六名2分，此外，还将对获得名次队颁发奖杯。

（7） 迟到十分钟，按弃权处理。

（三）跳绳：

1、比赛时间：2004年10月14日

2、比赛地点：东区田径场。

3、竞赛办法与记分奖励： 

（1） 以学院为单位，5人（2男3女）组队参赛；

（2） 计该队每个队员一分钟跳绳次数，最后累计该队5名队员总次数，总数最多的队为获胜队；

（3） 队员出场顺序不限，每个队员只有一次出场机会；

（4） 如果比赛结束后两队成绩总数相同，比较个人最高成绩，个人最高成绩多为获胜队，如个人最高成绩相同，则比较个人次最高成绩，以此类推，直至分出名次。

（5） 每个参赛队每名队员得基本分1分，比赛取前6名，团体第一名14分，第二名10分，第三名8分，第四名6分，第五名4分，第六名2分，此外还将对获得名次队颁发奖杯。

（6） 迟到十分钟，按弃权处理。
（四）神投手

1、 比赛时间：2004年10月11日

2、 比赛地点：东区体育馆外篮球场

3、 竞赛办法：
（1） 以学院为单位，5人（3男2女）组队参赛；

（2） 限投5个,限时30秒,按进球多少决定成绩。

（3） 投篮男生须在三分线外,女生须在罚篮弧线内。

（4） 如遇成绩相同，由各院队长罚篮一次决定名次。
（5） 每个参赛队基本分为1分，按成绩取团体前6名,团体第一名14分，第二名10分，第三名8分，第四名6分，第五名4分，第六名2分，此外还将对获得名次队颁发奖杯。
（6） 迟到十分钟，按弃权处理。
（五）斗牛王(一打一)

1、 比赛时间：2004年10月11日

2、 赛地点：东区体育馆外篮球场

3、 竞赛办法与记分奖励：
（1） 每院限报男生4人,分别分在4个组中。 
（2）  采用每局比分制，净时5分钟,中间没有暂停。

（3） 发球必需在三分线以外发球；转换球权必需出三分线。

（4） 每次进攻限时24秒；进球后须交换球权。

（5） 4次犯规后,执行罚篮。

（7） 每组取一名参加决赛。

（8） 预赛采用一局淘汰制,决赛采用单循环制。

（9） 如遇成绩相同，由各队队长罚篮一次决定名次。
（10） 每个参赛队每名队员得基本分1分，按得分取团体前6名, 团体第一名14分，第二名10分，第三名8分，第四名6分，第五名4分，第六名2分，此外还将对获得名次队颁发奖杯。

（11） 迟到十分钟，按弃权处理。

（六）排球发球

1、 比赛时间：2004年10月12日

2、 比赛地点：东区田径场北侧排球场
3、 竞赛办法与记分奖励：
（1） 每院限报5人,其中男3人,女2人。

（2） 每人发5球,按区域记分。

（3） 队员站在端线后发球,5秒钟内发出。

（4） 将球明显抛起,单手击球。

（5） 发球违例不记分,并视作一次发球。

（6） 如遇成绩相同，由各队队长发球一次决定名次。
（7） 示意图：
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（8） 按得分多少取团体前6名，每个参赛队队员得基本分1分，按得分取团体前6名, 团体第一名14分，第二名10分，第三名8分，第四名6分，第五名4分，第六名2分，此外还将对获得名次队颁发奖杯。
（9） 迟到十分钟，按弃权处理。

（七）足球颠球

1、比赛时间：2004年10月14日

2、比赛地点：东区田径场

3、竞赛办法与记分奖励：

（1） 以学院为单位组队参赛，每院限报5人,其中男4人,女1人；

（2） 以足球场的大禁区为界，比赛中不允许出界，否则违例无；

（3） 参赛者可以用身体的任何一个部位（除手）颠球，以颠多者为胜，；比赛中不允许用手触球，否则违例无效；

（4） 球落地即算结束；

（5） 把每队成绩最好的三人成绩相加为该队的成绩。

（6） 比赛分两个阶段进行，第一阶段：全部参赛队分四个组分别在四片场地进行，每组成绩最好的两个队出线，如果第二、三名成绩相同以加赛的方式决出名次；第二阶段：出线的8个队在同一片场地比赛，出场顺序以小组赛成绩为准，成绩好的最后出场；最后把第一阶段和第二阶段成绩相加，成绩最好的队获胜，如果前两名成绩相同以加赛的方式决出名次。

（7） 按得分多少取团体前6名，每个参赛队队员得基本分1分，按得分取团体前6名, 团体第一名14分，第二名10分，第三名8分，第四名6分，第五名4分，第六名2分，此外还将对获得名次队颁发奖杯。
（8） 迟到十分钟，按弃权处理。

（八）足球绕杆

1、比赛时间：2004年10月14日

2、比赛地点：东区田径场

3、竞赛办法与记分奖励：

（1） 以学院为单位组队参赛，每院限报5人,其中男4人,女1人；

（2） 每片场地设置五个障碍物，从大禁区线开始每隔3米摆放一个障碍物，在距最后一个障碍物3米处划一道线作为起始线。

（3） 参赛者站在起始线后，待裁判员发令后开始运球。

（4） 参赛者必须运球绕过每一个障碍物，否则犯规。

（5） 参赛者必须绕过最后一个障碍物才能射门。

（6） 每名参赛者有两次机会，取时间短的一次为最后成绩。每个队取用时最短的三人时间相加为该队总用时，总用时短的队获胜。

（7） 比赛分两个阶段进行，第一阶段：全部参赛队分四个组分别在四片场地进行，每组成绩最好的两个队出线，如果第二、三名成绩相同以加赛的方式决出名次；第二阶段：出线的8个队在同一片场地比赛，出场顺序以小组赛成绩为准，成绩好的最后出场；最后把第一阶段和第二阶段总用时相加，最短的队获胜，如果前两名成绩相同以加赛的方式决出名次。

（8） 按得分多少取团体前6名，每个参赛队队员得基本分1分，按得分取团体前6名, 团体第一名14分，第二名10分，第三名8分，第四名6分，第五名4分，第六名2分，此外还将对获得名次队颁发奖杯。
（9） 迟到十分钟，按弃权处理。
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2004年中国科学技术大学体育运动大会

体育知识竞赛规程

一、 竞赛目的：
为了普及体育文化知识，传播与弘扬体育精神，丰富校园文化生活，促进校园精神文明建设，在学校体育运动大会期间，举办体育知识竞赛活动。

二、竞赛时间：
    2004年10月11—12日晚上七时正。

3、 竞赛地点：

    体育知识竞赛分预赛和决赛二个阶段；10月11日晚上为预赛，分别于东区体育中心一楼会议室和四楼多媒体教室同时举行；10月12日晚上决赛于东区水上报告厅举行。

4、 竞赛方式：

体育知识竞赛预赛阶段以必答题和抢答题两种方式进行，第一阶段通过抽签全校共分两大组，每组通过预赛产生前三名进入决赛；决赛阶段以必答题、抢答题、抢答风险题三部分组成，最后以积分多少排列名次。体育知识竞赛内容以古、现代奥林匹克知识为主题。竞赛必答题时间最多不超过30秒。

5、 参加办法：

以学院为单位组队参赛，每队可报5人（其中3名男队员，2名女队员，正式参赛队员中必须有1名女队员），参赛队员必须是科大全日制在籍学生。各单位报名表于9月22日前报送体育教学部（体育教学中心二楼203、204室），逾期作弃权论。报名表（可从网上下载，网址：教务处主页-文件文档）必须注明学院、姓名、性别。各参赛队于10月8日（星期五）下午4时30分在东区体育中心一楼会议室举行预赛抽签分组，届时各队准时出席。正式比赛迟到10分钟以弃权论。

6、 计分办法：

每个参赛队员均得一分，并记入该单位体育运动大会总分；决赛前六名按运动会单项前六名的得分加倍（14、10、8、6、4、2）记分标准记入该单位总分之内。抢答风险题答对得分，答错倒扣分。

七、奖励办法：

获体育知识竞赛前六名的队均给予奖励。

注：体育知识竞赛内容以2004年雅典奥运会和2008年北京奥运会为主题。
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体育摄影作品展竞赛规程

一、 竞赛目的：
为了普及体育文化知识，传播与弘扬体育精神，丰富校园文化生活，促进校园精神文明建设，在学校体育运动大会期间，举办体育摄影作品展竞赛活动。

二、展出时间：

    2004年10月14—15日。16日上午8时30分请参赛者凭本人有效证件到体育教学部取回自己的体育摄影作品。

3、 展出地点：

    体育摄影作品展设在东区体育教学中心三楼艺术体操房。

4、 竞赛方式：

体育摄影作品通过展出，根据作品的寓意、拍摄技巧、拍摄难度等，由观众投票产生作品前六名。

5、 参加办法：

科大全日制在籍学生和教工均可报名。参赛作品于9月30日（星期四）前报送体育教学部，逾期作弃权论。参赛作品系近三年内未发表，以科大人为主题的体育摄影作品。报送作品必须制成A4纸大小（彩色或黑白均可）。作品必须标明主题、拍摄时间、作者、单位，并附简单说明。体育摄影作品每人限送二件，摄影作品前期制作费用自理。

6、 计分办法：

每个参展队员均记一分，并记入该单位体育运动大会总分内。作品前六名按运动会单项前六名得分的双倍（14、10、8、6、4、2）记入该单位总分。

七、奖励办法：

获体育摄影作品展的前六名均给予奖励。
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体育邮展规程

一、 展出目的：
为了普及体育文化知识，传播与弘扬体育精神，提高鉴赏能力，丰富校园文化生活，促进校园精神文明建设，在学校体育运动大会期间，举办体育邮票展活动。

二、展出时间：

    2004年10月14—15日。16日上午8时30分请参赛者凭本人有效证件到体育教学部取回自己的体育邮展作品。

3、 展出地点：

    体育邮票展设在东区体育教学中心三楼艺术体操房。

4、 参加办法：

科大全日制在籍学生和教工均可报名。邮展作品必须于9月30日（星期四）前报送体育教学部，逾期作弃权论。

5、 计分办法：

每个参赛队员均得一分，并记入该单位体育运动大会总分内。
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